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24 heures

La revelation Riou

JUDO, CHAMPIONNATS DE FRANCE/AJ 91 LONGJUMEAU-MASSY. Sacré en - 81 kg a la surprise générale, samedi
a Liévin, I'espoir de 20 ans Guillaume Riou a franchi un premier palier. Et stirement pas le demier.

ue ce soit devant la caméra
de Judo TV ou sur le po-
dium, il n’a pas pu sempé-
cher de garder les yeux écar-
quillés. Comme s'il était lui-
méme surpris de se re-
trouver sur le devant de la scéne. « En-
core aujourd’hui, je ne réalise pas
trop », confirme Guillaume Riou. In-
connuau hautniveau, le jeune (20 ans)
représentant de TAJ91 Longjumeau-
Massya créé la sensation duweek-end
aLiévin (Pas-de-Calais) en s'adjugeant
le titre des - 81 kg, lui qui disputait ses
2% Championnats de France 1 Divi-
sion apreés son échec au 1* tour 'an
demier.
« Je nm'étais jamais monté sur un po-
dium des France, méme chez les
jeunes, C'était un objectif qui trottait
dans un coin de ma téte depuis un

moment, maisjene pensais pas réussir
cette année, encore moins prendre le
titre », reconnait celui qui a pu compter
sur le soutien de ses parents, venus de
Brest, d'ottil est originaire.

La Bretagne en téte

« Sept heures de route, ¢ca valait le
coup », sourit le pensionnaire de I'Tnef
(Institutnational des espoirsfiancais)a
Paris (XIV®) depuis 2009, aprés avoir
quitté le cocon familial trés jeune pour
intégrer le pole de Rennes (un an) puis
celui d’'Ordéans (trois ans). Ceest d'ail-
leurs sur les conseils de ses « amis »
judokas cotoyés dans le Loiret qui’il a
débarqué dans I'Essonne, en 2009.
«La Bretagne, la famille, la mer, ca me
mangque un pew, méme si jessaie dy
retourner tous les mois, précise-t-il. La
vie parisienne, ¢a change, mais on sy

fait. » Le garcon n'est pas du genre 4 se
laisserabattre.

Malgré une derniére année juniors
marquée pardes blessures a répétition
(cheville, genou, épaule), Guillaume
Riouatoujourscruensonétoile.« Cest
un gros besogneux qui aime s'en-
trainer beaucoup, jusqu’a trois fois par
Jjour, indique le directeur technique de
[AJ 91, Sébastien Nolesini. Il a toujours
continué a travailler sans faire de
bruit. » Lintéressé parvient méme a
mener de front une licence d’éco-
nomie a la Sorbonne, en attendant,
peut-étre, de se lancer dans un master
finance I'an prochain. « Je ne sais pas
trop encore ce que je veux faire, mais je
ne lacherai pas les études », assure-t-il
tout en continuant & nourrir de grands
réves poursa carriere dejudoka. « ’ob-
jectif ultime, c’est d’étre champion

I.IE\'IN (PAS-DE-CALAIS), SAHEI)I Champlon de Frante des - 81 kg aprés avoir battu Mehdi Tobrouki (Suw) en fmale lej jEI.IHE
(20 ans) sociétaire de I'AJ 91 Longjumeau-Massy Guillaume Riou a créé une énorme surprise,
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olympique, dévoile le sélectionné d'of
fice pourle Tournoide Paris. 2012, c'es
impossible, mais 2016... Tout reste
faire. Ce titre m’ouvre une porte surles
compétitions internationales, jespér
quil va me servir de déclic et de trem:
plin.» - FRANCK GINESTI



